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Was ist HeyGen?
HeyGen ist eine KI-Plattform, mit der du aus einem Text ein Video erstellst. Ein digitaler
Avatar spricht deinen Text – mit natürlicher Stimme, Mimik und Lippenbewegung.

Damit produzierst du Erklärvideos, Kurse, Verkaufsvideos oder Nachrichten, ohne selbst
vor die Kamera zu treten. Auch mehrsprachige Videos sind möglich.

�  KI erklärt
HeyGen kombiniert mehrere KI-Modelle: für Sprache, Stimme, Lippen-Synchronisation und
Bild.

�  Tipp
Der beste Effekt entsteht aus einem klaren, gut geschriebenen Skript. Die KI verstärkt, was
du sagst.
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Funktionen im Überblick
Diese Kernfunktionen von HeyGen helfen dir im Alltag am meisten weiter:

Avatare: fertige oder eigene digitale Sprecher.
Stimmen: viele Sprachen, ruhige oder lebendige Sprecher.
Übersetzungen: Video in andere Sprachen übertragen.
Untertitel: automatisch erzeugt und editierbar.
Video Templates: Vorlagen für typische Formate.

⚠  Wichtig
Nicht alle Funktionen sind in jedem Plan enthalten. Prüfe die aktuellen Details auf
heygen.com.
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Avatare verstehen
Ein Avatar ist der digitale Sprecher in deinem Video. Du wählst aus einer Bibliothek oder
erstellst einen eigenen.

Stock-Avatare: fertige Personen in verschiedenen Stilen.
Eigene Avatare: aus einem kurzen Video von dir selbst.
Studio-Aufnahmen: hochwertige Varianten für Marken.
Cartoon-Avatare: freundlich, weniger formal.

�  Praxis
Für den Start reicht ein Stock-Avatar. Eigene Avatare lohnen sich erst, wenn du regelmäßig
Videos produzierst.
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Deinen eigenen Avatar erstellen
Für einen persönlichen Avatar nimmst du ein kurzes Video von dir auf. HeyGen erstellt
daraus eine digitale Version, die deinen Text spricht.

Ruhige Umgebung, gutes Tageslicht wählen.
Neutraler, ruhiger Hintergrund.
Klar sprechen, wenige Bewegungen mit dem Kopf.
Vorgegebenen Text aufmerksam vorlesen.

⚠  Wichtig
Erstelle keine Avatare fremder Personen ohne ausdrückliche Einwilligung.
Persönlichkeitsrechte gelten.
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Stimmen wählen
HeyGen bietet viele Stimmen in vielen Sprachen. Die Wahl der Stimme prägt den
Eindruck deines Videos sehr stark.

Ruhige Stimme für Erklär- und Kursvideos.
Freundliche Stimme für Willkommensvideos.
Präzise Stimme für Nachrichten oder Reports.
Warme Stimme für emotionale Themen.

�  Tipp
Höre dir mehrere Stimmen mit dem gleichen Satz an. Erst im direkten Vergleich fällt die
Wahl leicht.
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Eigene Stimme klonen
HeyGen kann aus einer kurzen Aufnahme eine digitale Version deiner Stimme erstellen.
Das ist praktisch – und sensibel.

Nur die eigene Stimme klonen, nicht die anderer Menschen.
Klonstimme klar kennzeichnen, wenn sie öffentlich genutzt wird.
Für sensible Themen (Gesundheit, Politik) sehr vorsichtig einsetzen.
Zugang zur Klonstimme technisch schützen.

⚠  Wichtig
Fremde Stimmen ohne Zustimmung zu klonen ist nicht erlaubt – das gilt technisch und
rechtlich.
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Das Skript ist der Kern
Ein gutes Video-Skript ist kurz, klar und rhythmisch. Schreibe so, wie du sprechen
würdest.

Kurze Sätze bevorzugen, keine Schachtelsätze.
Konkrete Beispiele statt abstrakter Formulierungen.
Klaren Anfang, Mitte, Ende: worum geht es?
Am Schluss eine einzige, klare Handlung nennen.

�  Praxis
Lies das Skript laut vor, bevor du es an HeyGen übergibst. Was sich schwer sprechen lässt,
klingt auch aus der KI unangenehm.
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Übersetzungen
HeyGen kann ein Video in andere Sprachen übertragen – inklusive Stimme und
Lippenbewegung.

Von Deutsch nach Englisch, Spanisch, Französisch und mehr.
Lippen werden an die neue Sprache angepasst.
Nützlich für internationale Kurse und Angebote.
Automatische Übersetzungen immer prüfen lassen.

�  KI erklärt
Auch KI-Übersetzungen können Nuancen verlieren. Für sensible Themen lohnt sich ein
menschliches Korrektorat.



MyFreedomAI KI-Bibliothek · Band 7 Untertitel

www.myfreedomai.de Seite 10 · HeyGen AI

KAPITEL 09

Untertitel
Untertitel machen Videos zugänglicher – für Menschen mit Hörbeeinträchtigung, in
lauten Umgebungen und für Social Media.

Automatische Untertitel erzeugen und prüfen.
Fachbegriffe und Namen manuell korrigieren.
Schriftgröße groß genug für Handybildschirme wählen.
Kontrast zum Hintergrund beachten.

�  Tipp
Untertitel im gleichen Stil wie dein Design halten – ruhige Schrift, wenige Farben.



MyFreedomAI KI-Bibliothek · Band 7 Videoformate

www.myfreedomai.de Seite 11 · HeyGen AI

KAPITEL 10

Formate & Einsatzgebiete
HeyGen-Videos eignen sich für viele Formate. Das Format prägt Länge, Ton und Bild.

Kurzvideos für Social Media (15–60 Sekunden).
Willkommens- und Onboarding-Videos.
Kurs- und Erklärvideos (2–10 Minuten).
Angebots- oder Salesvideos.
Interne Trainings- und Schulungsvideos.

�  Praxis
Starte mit einem einzigen Format und finde deinen Stil. Erst dann weitere Formate
hinzunehmen.
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10 gute HeyGen-Prompts
01 „Schreibe ein 60-Sekunden-Skript zu … in ruhigem Ton.“
02 „Formuliere ein Willkommensvideo mit klarer Botschaft.“
03 „Erstelle ein Skript für ein Erklärvideo zu …“
04 „Formuliere ein Kursvideo-Intro von 20 Sekunden.“
05 „Schreibe ein Skript für ein Angebotsvideo zu …“
06 „Fasse diesen Text in ein 90-Sekunden-Skript.“
07 „Formuliere klare, kurze Sätze zum Sprechen.“
08 „Ergänze am Ende einen einfachen Call-to-Action.“
09 „Formuliere zwei Varianten: ruhig und lebendig.“
10 „Schreibe drei Titelvorschläge für dieses Video.“
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Praxisbeispiele
Typische Situationen, in denen HeyGen besonders gut passt:

Kurzes Video-Update statt einer langen E-Mail.
Onboarding-Video für neue Kundinnen oder Kunden.
Erklärvideo zu einem Angebot oder Produkt.
Mehrsprachige Videos für internationale Kurse.
Interne Schulungen für Team und Mitarbeiter.

�  Tipp
Halte deine Skripte in einem eigenen Dokument fest. Sie sind oft wiederverwendbar.
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Marke & Konsistenz
Damit Videos zur Marke passen, brauchst du wenige, klare Regeln – und die Disziplin, sie
einzuhalten.

Immer den gleichen Avatar für gleiche Formate nutzen.
Konsistente Farben, Schriften und Logos.
Einheitliches Intro und Outro über alle Videos.
Untertitel, Wasserzeichen und Größe standardisieren.

�  Praxis
Halte deine Standards in einem kurzen „Video-Style-Guide“ fest – eine Seite reicht.
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Ethik & Transparenz
KI-Videos wirken so echt, dass es leicht ist, Menschen zu täuschen. Damit wächst deine
Verantwortung.

KI-Avatare und KI-Stimmen erkennbar kennzeichnen, wenn nötig.
Keine echten Personen ohne Zustimmung nachbilden.
Keine sensiblen Themen mit Klonstimmen künstlich verstärken.
Immer die Wahrheit sagen – KI ist kein Freibrief für Werbeversprechen.

⚠  Wichtig
Wenn Zuschauerinnen und Zuschauer nicht erkennen können, dass es KI ist, gehört ein
Hinweis dazu.
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Rechte & Nutzung
Die rechtlichen Rahmenbedingungen entwickeln sich schnell. Ein paar Grundregeln
bleiben aber stabil.

Nur eigene Inhalte, für die du Rechte hast, einbetten.
Fremde Musik, Videos und Bilder nur mit Lizenz nutzen.
Datenschutz für Kunden-Interviews und Testimonials beachten.
Nutzungsbedingungen von HeyGen regelmäßig prüfen.

�  KI erklärt
Rechtssicherheit ersetzt keine juristische Beratung. Für heikle Fälle Fachleute einbinden.
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FAQ
Ist HeyGen kostenlos?
Es gibt eine kostenlose Testversion mit Minuten-Limit. Für die volle Nutzung sind bezahlte
Pläne nötig.

Kann HeyGen Deutsch?
Ja, HeyGen unterstützt viele Sprachen – auch Deutsch, sowohl als Stimme als auch als
Übersetzung.

Sehen die Avatare echt aus?
Die Qualität ist sehr hoch. Bei genauem Hinsehen erkennt man sie meist, in Social Media oft
nicht mehr.

Muss ich Videos als KI kennzeichnen?
Nicht immer rechtlich, aber oft moralisch. Kennzeichne im Zweifel klar, dass es sich um KI
handelt.
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Zusammenfassung
Das Wichtigste aus diesem Leitfaden auf einen Blick:

HeyGen erstellt aus Text ein Video mit digitalem Avatar.

Avatare, Stimmen, Übersetzungen und Untertitel sind die Kernwerkzeuge.

Ein klares, kurzes Skript ist wichtiger als jeder Effekt.

Eigene Avatare und Klonstimmen nur mit Bedacht und Zustimmung einsetzen.

Bei sensiblen Themen KI-Herkunft transparent machen.

Wenige, konsistente Formate wirken professioneller als viele Experimente.

�  Dein nächster Schritt
Wähle heute ein Format aus – z. B. ein 60-Sekunden-Update – und erstelle dein erstes
HeyGen-Video mit einem Stock-Avatar.
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Weitere KI-Leitfäden
Die MyFreedomAI KI-Bibliothek wächst Schritt für Schritt. Diese Bände sind bereits
erschienen oder in Planung:

Band 1 ChatGPT verstehen – der einfache Einstieg in die Welt der KI.
Band 2 Claude AI – intelligente Texte und strukturiertes Wissen.
Band 3 Google Gemini – KI für Recherche, Alltag und Produktivität.
Band 4 Perplexity AI – der intelligente Recherche-Assistent.
Band 5 Microsoft Copilot – produktiver arbeiten mit Microsoft 365.
Band 6 Canva AI – Designs schneller erstellen.
Band 7 HeyGen AI – Videos mit KI erstellen.

�  Bleib dran
Alle Leitfäden findest du kostenlos in der MyFreedomAI-Bibliothek unter myfreedomai.de.
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Haftungshinweis
Dieser Leitfaden dient ausschließlich der allgemeinen Information rund um HeyGen AI und
KI-Videos. Er ersetzt keine professionelle Beratung – weder rechtlich, medienrechtlich,
urheberrechtlich noch technisch.

Die Inhalte wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit
können wir dennoch keine Gewähr übernehmen. KI-Systeme entwickeln sich schnell –
Funktionen, Preise und Bedingungen können sich jederzeit ändern.

Bitte prüfe wichtige Informationen immer auf den offiziellen Seiten der jeweiligen Anbieter.

MyFreedomAI
www.myfreedomai.de


